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UGOTCHI SCHWIMMTAGE
fur Kinder ab 4 Jahren

Freibad Prellenkirchen

13.07. bis 17.07.2026: 5 EH 4 50 min pro Kurs
16:00-16:50 Uhr Anfanger:innen

17:00- 17:50 Uhr Anfénger:innen e,
18:00-18:50 Uhr Fortgeschritten '

4 )
€ 40,-
direkt bei der
Gemeinde

Prellenkirchen!

Die Schwimmtage finden in Kooperation mit der Marktgemeinde Prellenkirchen statt.

Weitere Infos & Anmeldung

B sportunion.at/bgld/schwimmtage/ M%éewegeh Menscchen



~Schwimmen macht nicht nur SpaB, sondern kannim
Notfall auch Leben retten!”

Die UGOTCHI-Schwimmtage bieten Kindern die Moglichkeit sich mit dem Element
Wasser vertraut zu machen, die ersten Schwimmtempi zu erlernen und vor allem
Spiel und Spafs im Wasser zu erleben. Weiterfithrende Betreuung gibt es bei unseren
Vereinen: www.sportunion.at/bgld/schwimmen

Fiir wen?

Anfanger/Seesterne: 1 PR
Kinder ab 4 Jahre. Mein Kind ist unsicher Ubungsleiter:innen
im Wasser und taucht nicht gerne.

Ziele: Wassergewohnung, Tauch- und Gleit-
ubungen, Erlernen der Kraul- und Ricken-

Erfahrene Ubungsleiter:innen mit ab-
geschlossener Ausbildung und fachlicher
Kompetenz.

beine

Was ist mitzubringen?
Anfanger/Frosche: Schwimmbirille (keine Taucherbrille), Bade-
Kinder ab 4 Jahre. Mein Kind kann noch bekleidung, Handtuch; Bei Bedarf kénnen
keine Schwimmbewegungen aber ist eine auch Schwimmbrillen ausgeborgt werden.

Wasserratte”, hat keine Angst vor dem Tau-
chen und ins Wasser springen.

Ziele: Erlernen verschiedener Schwimm- Was wird gelernt?

techniken Wassergewohnung, Tauchen, Gleiten auf
dem Rucken, Kraul- und Brustbeinschlag

Fortgeschritten/Delfine: (mit Brett), Ruckenbeine mit Brett, Badere-

Kinder ab 6 Jahre. Mein Kind kann bereits geln

10m Brust, Ricken oder Kraulschwimmen.

Ziele: Wiederholen und perfektionieren der  Informationen & Anmeldung

Lagen Rucken, Brust und Kraul Die genauen Kursorte und Kurszeiten fin-
den sich unter:

Kurskosten?

5 Einheiten & 50 Minuten € 40,-* pro
Kind. Badeintritt ggf. gesondert zu
bezahlen. *Inklusive ,Goodies” fur die Teil-
nahme.
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